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Anexa nr. 2 la Regulamentul cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

1. VALORI-LIMITĂ BIOLOGICE OBLIGATORII

	Nr. crt.
	Substanţa
	Indicatorul biologic
	Materialul biologic
	Momentul recoltării
	VLBO

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Acetona
	Acetonă
	Urină
	Sfârşit de schimb
	50 mg/l

	2.
	Alcool izopropilic
	Acetonă
	Urină
	Sfârşit de schimb
	50 mg/l

	3.
	Alcool metilic
	Metanol
	Urină
	Sfârşit de schimb
	6 mg/l

	4.
	Aluminiu
	Aluminiu
	Urină
	Sfârşit de schimb
	200 μg/l

	6.
	Anilină
	p-amino-fenol methemo-globină
	Urină
	Sfârşit de schimb
	10 μg/l

	
	
	
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	1,5% Hb
totală

	7.
	Antimoniu (Stibiu)
	Antimoniu
	Urină
	Sfârşit de schimb
	1 mg/l

	8.
	Arsen şi AsH3
	Arsen
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	50 μg/g C

	
	
	
	Păr
	Sfârşit de săptămână
	0,5 mg/ 100 g

	9.
	Benzen
	Acid S-fenil- mercapturic
	Urină
	Sfârşit de schimb
	25 μg/g C

	
	
	Fenoli totali
	Urină
	Sfârşit schimb
	50 mg/l

	
	
	Acid t, t muconic
	Urină
	Sfârșit de schimb
	500 µg/g C

	10
	Benzidină
	Benzidină
	Urină
	-
	absent

	11.
	Beriliu
	Beriliu
	Urină
	Sfârşit de schimb
	2 μg/l

	12.
	Bromură de metil
	Brom
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	2 mg/100 ml

	13.
	Cadmiu şi compuşi anorganici
	Cadmiu
	Urină
	Sfârşit de schimb
	2 μg/g C

	
	
	
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	5 μg/l

	
	
	Proteine
	Urină
	Sfârşit de schimb
	2 mg/l
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	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.
	Clorbenzen
	4-clorocatechol total
	Urină
	Sfârşit schimb
	150 mg/g C

	
	
	p-clorfenol total
	Urină
	Sfârşit de schimb
	25 mg/g C

	15.
	Clorură de metilen
	COHb
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	5% Hb totală

	
	
	Clorură de metilen
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	1 mg/l

	
	
	Clorură de metilen
	Urină
	Sfârșit de schimb
	0,3 mg/l

	16.
	Compuşii cian (acid cianhidric, cianuri şi cianogen)
	Tiocianaţi
	Urină
	Sfârşit de schimb
	30 mg/l

	17.
	Crom
	Crom
	Urină
	În timpul lucrului
	10 μg/g C

	
	
	
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	30 μg/g C

	18.
	Cobalt
	Cobalt
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	15 μg/l

	
	
	
	Sânge
	Sfârşit de săptămână
	1 μg/l

	19.
	1,4-diclor benzen
	2,5 diclorfenol total
	Urină
	Sfârşit de schimb
	150 μg/gC

	20.
	N,N-dimetil acetamidă
	N-metil acetamidă
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	30 μg/gC

	21.
	N.N-dimetil- formamidă
	Metil - formamidă
	Urină
	Sfârşit de schimb
	15 mg/l

	22.
	Etilbenzen
	Acid mandelic
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	1,5 g/g C

	23.
	Fenol
	Fenol total
	Urină
	Sfârşit de schimb
	120mg/g C

	24.
	Fluor-compuşi
	Fluor
	Urină
	Sfârşit de schimb
	5 mg/gC

	25.
	Halotan (2-brom- 2-clor- 1,1,1 trifluoretan)
	Acid trifluoro- acetic
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	2,5 mg/l

	26.
	N-hexan
	2,5 hexandionă
	Urină
	Sfârşit de schimb
	5 mg/g C

	27.
	Hidrazină
	Hidrazină
	Urină
	Sfârşit de schimb
	200 μg/g C

	28.
	Mangan
	Mangan
	Urină
	Sfârşit de schimb
	10 μg/l

	29.
	Mercur şi compuşi
	Mercur
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	10 μg/l




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	Urină
	Începutul schimbului următor
	30 μg/gC

	30.
	Metilcloroform
	Tricloretanol total
	Urină
	Sfârșit de săptămână
	30 mg/l

	
	
	
	Sânge
	Sfârşit de săptămână
	1 mg/l

	
	
	Metilcloroform
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	550 μg/l

	
	
	Acid tricloracetic
	Urină
	Sfârşit de săptămână
	10 mg/l

	31.
	Monoxid de carbon
	COHb
	Sînge
	Sfârșit de schimb
	5% Hb

	32.
	Nichel
	Nichel
	Urină
	Sfârşit de schimb
	3 μg/

	33.
	Nichel carbonil
	COHb
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	5% Hb totală

	
	
	Nichel
	Urină
	Sfârşit de schimb
	15 μg/l

	34.
	Nitrobenzen
	p-Nitrofenol total
	Urină
	Sfârşit de schimb
	5 mg/gC

	
	
	Methemoglobină
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	1,5% Hb
totală

	35.
	Oxid de carbon
	COHb
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	5% Hb

	36.
	Parathion
	p-Nitrofenol total
	Urină
	Sfârşit de schimb
	500 μg/l

	
	
	Activitate
colinesterazică
	Sânge
	Înaintea schimbului
	scădere > 30%

	37.
	Pentaclorfenol
	Pentaclorfenol
	Urină
	Sfârşit de schimb
	2 mg/gC

	38.
	Pesticide organofosforice
	Activitate
colinesterazică
	Sânge
	-
	scădere > 30%

	39.
	Stiren
	Acid mandelic
	Urină
	Sfârşit de schimb
	800 mg/g C

	
	
	
	Urină
	Începutul schimbului următor
	300 mg/g C

	
	
	Acid fenilglioxalic
	Urină
	Sfârşit de schimb
	100 mg/g C

	
	
	Stiren
	Sânge
	Sfârşit de schimb
	0,55 mg/l

	
	
	
	Sânge
	Începutul schimbului următor
	0,02 mg/l




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	40.
	Sulfură de carbon
	Acid 2-tio- tiazolidin 4 carboxilic
	Urină
	Sfârşit de schimb
	4 mg/l

	
	
	Testul iodazidă
	Urină
	Sfârşit de schimb
	6,5

	41.
	Telur
	Telur
	Urină
	Sfârşit de schimb
	20 μg/l

	42.
	Tetracloretilenă
	Tetracloroetilenă
	În aerul expirat
	Înainte de ultimul schimb al unei săptămâni de lucru
	3 ppm (0,435 mg/m^3)

	
	
	Tetracloroetilenă
	Sânge
	Înainte de ultimul schimb al unei săptămâni de lucru
	0,4 mg/l

	
	
	Acid tricloracetic
	Urină
	Sfârșit de schimb și sfârșit de săptămână
	7 mg/l

	43.
	Tricloretilenă
	Acid tricloracetic
	Urină
	Sfârșit de schimb și sfârșit de săptămână
	20 mg/l

	44.
	Toluen
	Acid hipuric
	Urină
	Sfârşit de schimb
	2 g/l

	
	
	o-cresol
	Urină
	Sfârşit de schimb
	3 mg/l

	45.
	Vanadiu
	Vanadiu
	Urină
	Sfârşit de schimb
	20 μg/l

	46.
	Xilen
	Acid metilhipuric
	Urină
	Sfârşit de schimb
	3 g/l




	C
- creatinină
AL
A-u
- acid delta-amino levulinic urinar
CP-
u
- coproporfirine urinare
CO
Hb
carboxihemoglobină
PEL
- protoporfirine eritrocitar



2. Valori-limită biologice obligatorii pentru lucrătorii expuși la plumb și compușii anorganici ai acestuia

1. Monitorizarea biologică trebuie să includă măsurarea nivelului de plumb din sânge (PbB) pe baza spectrometriei de absorbție sau a unei metode care duce la rezultate echivalente.

1.1. Până la 31 decembrie 2028, valoarea-limită biologică obligatorie este: 30 μg Pb/100 ml de sânge.
Pentru lucrătorii al căror nivel de plumb din sânge depășește valoarea-limită biologică de 30 μg Pb/100 ml de sânge din cauza expunerii care a avut loc înainte de 9 aprilie 2026, dar este mai mică de 70 μg Pb/100 ml de sânge, supravegherea medicală continuă se efectuează periodic. Dacă, în cazul respectivilor lucrători, se înregistrează o tendință descrescătoare către valoarea-limită de 30 μg Pb/100 ml de sânge, acestora li se poate permite să continue activitatea care implică expunerea la plumb.
1.2. De la 1 ianuarie 2029, valoarea-limită biologică obligatorie este de 15 μg Pb/100 ml de sânge. Pentru lucrătorii al căror nivel de plumb din sânge depășește valoarea-limită biologică de 15 μg Pb/100 ml de sânge din cauza expunerii care a avut loc înainte de 9 aprilie 2026, dar este mai mică de 30 μg Pb/100 ml de sânge, supravegherea medicală continuă se efectuează periodic. Dacă, în cazul respectivilor lucrători, se înregistrează o tendință descrescătoare către valoarea-limită de 15 μg Pb/100 ml de sânge, acestora li se poate permite să continue activitatea care implică expunerea la plumb.

2. Supravegherea medicală continuă se efectuează în cazul expunerii la o concentrație de plumb în aer mai mare de 0,015 mg/m3, calculată ca medie ponderată cu timpul pentru o perioadă de 40 de ore pe săptămână, sau în cazul în care nivelul de plumb din sânge măsurat la unii lucrători este mai mare de 9 μg Pb/100 ml de sânge. Supravegherea medicală continuă se efectuează, de asemenea, în cazul lucrătoarelor aflate la vârsta fertilă, ale căror niveluri de plumb din sânge sunt mai mari de 4,5 μg Pb/100 ml de sânge sau depășesc valoarea de referință a populației generale care nu este expusă profesional la plumb, în cazul în care există o astfel de valoare.

3. Nivelul de plumb în sânge la lucrătoarele aflate la vârsta fertilă nu trebuie să depășească valorile de referință pentru populația generală care nu este expusă profesional la plumb. În cazul în care nivelurile valorilor de referință nu sunt disponibile, nivelul de plumb în sânge la lucrătoarele aflate la vârsta fertilă nu trebuie să depășească valoarea biologică orientativă de 4,5 μg/100 ml.
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Anexa nr. 3 la Regulamentul cu privire la supravegherea
sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

Model

FIȘA
de solicitare a examenului medical

Unitatea economică/instituția		 IDNO 	
Adresa		
Telefon	Fax	E-mail	Filiala	

Adresa filialei 	Telefon 	

Solicit examen medical conform art. 13 lit. m) și art. 21 din Legea securității și sănătății în muncă nr. 186/2008, art. 49 pct. 6) din Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice

	Nr. crt.
	Numele și prenumele
	Anul nașterii
	IDNP
	Tipul examenului medical
	Ocupația, conform subgrupei majore a CORM
	Domeniul de activitate (CAEM – nivelul de diviziune)
	Numărul locului de muncă
	Factorul de risc, conform anexei nr. 1

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	. . .
	
	
	
	
	
	
	
	



Data completării 	
Solicitant 	, funcția	
(nume, prenume)
Semnătura	
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Anexa nr. 4 la Regulamentul cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

Model

Unitatea economică/instituția	

Adresa 		, telefon	,	fax	, e-mail	.
Filiala	

Adresa filialei 	, telefon 		, domeniul de activitate: (Cod CAEM – primele două cifre)		.

FIȘA
de evaluare a riscurilor profesionale

Ocupația, conform subgrupei majore a CORM	, Direcția/secția/sectorul		,

Numărul locului de muncă	,
Domeniul de activitate (CAEM – nivelul de diviziune)	
Numărul de lucrători care pot activa la acest loc de muncă 		, Clasa condițiilor de muncă 	 Descrierea activității: în echipă – da [ ], nu [ ]; număr de ore/zi [ ]; număr de schimburi de lucru [ ]; schimb de noapte [ ]; pauze organizate da [ ] sau nu [ ]; bandă rulantă [ ].
Risc de infectare [ ], electrocutare [ ], tensiune înaltă [ ], tensiune medie [ ], joasă [ ], înecare [ ], asfixiere [ ], blocare [ ], microtraumatisme repetate [ ], lovire [ ], mușcătură [ ], zgâriere [ ], strivire [ ], tăiere [ ], înțepare [ ], împușcare [ ], ardere [ ], opărire [ ], degerare [ ] mișcări
repetitive [ ], alte riscuri	.
Conduce mașina instituției: da [ ], nu [ ], dacă da, ce categorie de conducere are:	


Conduce utilaje/vehicule numai intrauzinal [ ].
Operațiuni executate de către lucrător în cadrul procesului tehnologic 	
	. Descrierea spațiului de lucru:
Dimensiunile încăperii: L ....., l ......, H m ... .
Suprafața de lucru: verticală [ ]; orizontală [ ]; oblică [ ]
Muncă: în condiții de izolare [ ], la înălțime [ ], în mișcare [ ], pe sol [ ], în aer [ ], pe apă [	],	sub	apă	[	],	nișă	[	],	cabină	etanșă	[	],	aer	liber	[	],	altele:


Deplasări pe teren în interesul serviciului: da [  ], nu [  ], dacă da, descrierea lucrului
efectuat	.


Efort fizic inclusiv:
Poziție preponderent: ortostatică/în picioare [ ], așezat [ ], aplecată [ ], mixtă [ ], poziție forțată, nefiziologică: da [ ], nu [ ], dacă da, ce tip	


Gesturi profesionale:
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Suprasolicitări musculoarticulare: mișcări forțate: da [ ], nu [ ]; repetitive: da [ ], nu [ ], dacă da, specificați zona corpului: coloana vertebrală (cervicală: da [ ], nu [ ]; toracală: da [ ], nu [ ]; lombară: da [ ], nu [ ]), membrele superioare (umăr: da [ ], nu [ ]; cot:
da [ ], nu [ ]; pumn: da [ ], nu [ ]), membre inferioare (șold: da [ ], nu [ ]; genunchi: da [ ], nu [ ]; gleznă: da [ ], nu [ ]).
Manipulare manuală a maselor: dacă da, precizați caracteristicile maselor manipulate

ridicare [ ], coborâre [ ], împingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ]. Greutate maximă manipulată manual 	 Suprasolicitări în procesul de lucru: inclusiv:
vizuale [ ], auditive [ ], suprasolicitări neuropsihosenzoriale [ ], dacă da: mentale [ ], emoționale [ ], altele [ ].
AGENȚI CHIMICI: da [ ], nu [ ],
Se atașează copia Fișei cu date de securitate, în limba română dacă da, precizați. Se atașează copia Fișei cu date de securitate, în limba română.

	Agentul chimic
	CAS 1
	EINECS2
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere profesională obligatorie
	Caracteristicile substanței

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


1 CAS: număr de înregistrare al Chemical Abstracts Service.
2 EINECS: număr de înregistrare din Inventarul european al substanțelor (chimice) existente introduse pe piață/Catalogul european al substanțelor comercializate.

Notă: la necesitate tabelul se suplinește cu rânduri.
Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr.	din	, elaborat de	.
PULBERI: da [ ], nu [ ],
dacă da, precizați:

	Pulberi
	Numărul CAS
	Numărul EINECS
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere
profesională obligatorie
	Caracteristicile pulberilor

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Notă: la necesitate tabelul se suplinește cu rânduri.
Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din   , elaborat de	


AGENȚI BIOLOGICI: da [ ], nu [ ]

	Agent biologic
	Clasificare
	Note

	
	
	




	
	
	


Notă: la necesitate tabelul se suplinește cu rânduri.

ZGOMOT PROFESIONAL: nu [ ], da [ ]

	Tipul
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere profesională obligatorie
	Caracteristicile zgomotului

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	, elaborat de	.

VIBRAȚII MECANICE: nu [ ], da [ ]

	Tipul
	Zona afectată
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere profesională obligatorie
	Caracteristicile ale zgomotului

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	, elaborat de	.

MICROCLIMAT:
□ lucrări interior
□ lucru exterior/ sub cerul liber Pentru lucrări de interior:
Perioada rece:
Temperatură aerului	, variații repetate de temperatură: da [ ] nu [ ]. Presiunea aerului		
Viteza curenților de aer 	Umiditate relativă 	Radiații	calorice: da [ ], nu [ ],
Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	, elaborat de	.

Perioada caldă
Temperatură aerului	, variații repetate de temperatură: da [ ] nu [ ]. Presiunea aerului		
Viteza curenților de aer 	Umiditate relativă 	
Radiații calorice: da [ ], nu [ ]
Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator	prin	procesul-verbal	nr.		din		,		elaborat
de	.


RADIAȚII IONIZANTE: da [ ], nu [ ]
Clasificare  actuală	în	grupa  A	[	]	sau	B	[	]	și  condiții  de	expunere:

Aparatură folosită	 Proces tehnologic 	 Operațiuni îndeplinite 	 Surse folosite: închise [ ], deschise [ ]

Tip de expunere: X externă [ ], gamma externă [ ], internă [ ], externă și internă [ ] Măsuri de protecție individuală 	
CÂMP ELECTROMAGNETIC: da [ ], nu [ ]

	Tipul
	Zona afectată
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere profesională obligatorie
	Caracteristicile

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	, elaborat de	.

Iluminat: suficient [ ], insuficient [ ], natural [ ], artificial [ ], mixt [ ]
Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	,elaborat de	. Radiații optice artificiale: da [ ], nu [ ], dacă da, precizați:

	Tipul
	Zona afectată
	Timpul de expunere
	Valoarea de expunere profesională
	Valoarea-limită de expunere profesională
obligatorie
	Caracteristicile

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Se precizează dacă au fost determinate prin investigații instrumentale și încercări de laborator prin procesul-verbal nr. 	din 	, elaborat de	.

Mijloace de protecție colectivă 	 Mijloace de protecție individuală   Echipament de lucru: 	.
Anexe igienico-sanitare: vestiar [ ], chiuvetă [ ], WC [ ], duș [ ], sală de mese [ ], spațiu de recreere [ ].

Altele: 	


Observații	Data completării	

Angajatorul	

(nume, prenume, semnătura)
Instrucțiuni de completare: răspuns afirmativ [ ✔]; răspuns negative [ - ].

Compartimentele, rubricile și tabelele pot fi extinse la necesitate, dacă volumul informației înscrise depășește capacitatea prezentei fișe.

Anexa nr. 4 A la Regulamentul cu privire la
supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

Model

Unitatea economică/instituția				, Adresa					, telefon	, fax	, e- mail	.
Filiala		 Adresa filialei, telefon			 Domeniul de activitate (CAEM – nivelul de diviziune (2 cifre))	.

FIȘA
de evaluare a riscurilor profesionale
pentru lucrătorii care prestează munca la distanță/pe platforme digitale

Ocupația, conform subgrupei majore a CORM	,
Direcția/secția/sectorul	,

numărul locului de muncă	,
Domeniul de activitate (CAEM – nivelul de diviziune)	
Clasa condițiilor de muncă 	

Descrierea activității: în echipă - da [ ], nu [ ]; numărul de ore/zi [ ];
numărul de schimburi de lucru [ ]; schimb de noapte da [ ] sau nu [ ]; pauze organizate da [ ] sau nu [ ]; lucru la monitor: da [ ] sau nu [ ];
lucru pe platforme digitale: da [ ] sau nu [ ];
Conduce  mașina:  da  [  ],  nu  [  ],  dacă  da,  ce  categorie  de  conducere are:	  Operațiuni executate de către lucrător în cadrul procesului tehnologic	


Deplasări pe teren în interesul serviciului: da [	], nu [	], dacă da, descrierea lucrului
efectuat	.
Efort fizic inclusiv:
Manipulare manuală a maselor: dacă da, precizați caracteristicile maselor manipulate

ridicare [ ], coborâre [ ], împingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ]

Greutate maximă manipulată manual 	
Suprasolicitări în procesul de lucru: inclusiv:
vizuale [	], auditive [	], suprasolicitări neuropsihosenzoriale [	], dacă da:	mentale [ ], emoționale [ ], altele [ ].
Alte riscuri:
Data completării:
Angajatorul	
(nume, prenume, semnătura)
Instrucțiuni de completare: răspuns afirmativ [ ✔]; răspuns negative [ - ].

Compartimentele, rubricile și tabelele pot fi extinse la necesitate, dacă volumul informației înscrise depășește capacitatea prezentei fișe.

Anexa nr. 4B la Regulamentul cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

Model

Unitatea economică/instituția 				, adresa 				, telefon	, fax	, e-mail	.
Filiala	,
adresa filialei 	telefon 	
domeniul de activitate: (Cod CAEM – primele 2 cifre)	.



SUPLIMENT la FIȘA
de evaluare a riscurilor profesionale

Ocupație, conform subgrupei majore a CORM 	,
Direcția/ secția /sectorul 	,
numărul locului de muncă	,
Domeniul de activitate: (CAEM – nivelul de diviziune) 	

Numele, prenumele lucrătorului 	
IDNP 	

RADIAȚII IONIZANTE: da [ ],

Data intrării în mediul cu expunere profesională la radiații ionizante 	
Expunere anterioară:
Perioadă	număr de ani 	
Doză cumulată prin expunere externă (mSv) 	
Doză cumulată prin expunere internă 	
Doză totală 	
Supraexpuneri excepționale:
Tip de expunere: X externă [ ], gamma externă [ ], internă [ ], externă și internă [ ]
● data 	
● doză (mSv) 	
Supraexpuneri accidentale	
Tip de expunere: X externă [ ], gamma externă [ ], internă [ ], externă și internă [ ]
● data 	
● doză (mSv) 	

Data completării	

Angajatorul	
(nume, prenume, semnătura)
Instrucțiuni de completare: răspuns afirmativ [ ✔]; răspuns negative [ - ].
Compartimentele, rubricile și tabelele pot fi extinse la necesitate, dacă volumul informației înscrise depășește capacitatea prezentei fișe.


Anexa nr. 5 la Regulamentul cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale


Nota informativă cu privire la supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale
în perioada 01.01. 	- 31.12.	



	Întreprinderea sau instituția:
	

	IDNO:
	

	Adresa:
	

	Telefon:
	e-mail:

	Adresa filialei:
	

	Telefon:
	e-mail:




1. Numărul total de lucrători:
inclusiv femei:
inclusiv persoanele în vârstă de până la 18 ani:
2. Numărul de lucrători expuși factorilor de risc profesional: inclusiv femei:
inclusiv persoanele în vârstă de până la 18 ani:
3. Prestatorii de servicii medicale specializate de medicina muncii:
4. Supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale:
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	Numărul de persoane supuse examenului medical în perioada de
referință
	Numărul persoanelor determinate ca „Apt”
	Numărul persoanelor determinate ca „Apt condiționat”
	Numărul persoanelor determinate ca „Inapt temporar”
	Numărul persoanelor determinate ca „Inapt”

	Examen medical la
angajarea în muncă
	
	


	


	
	

	Examen medical
periodic
	
	
	
	
	

	Examen medical la
reluarea activității
	
	
	
	
	

	Examen medical la încetarea expunerii
profesionale
	
	
	
	
	

	La solicitarea
angajatorului
	
	
	
	
	

	La solicitarea lucrătorului
	
	
	
	
	



5. Ramurile de activitate economică (diviziune CAEM rev. II):
6. Rezultatele examenelor medicale ale lucrătorilor expuși riscului profesional
Ramura de activitate economică (diviziune CAEM rev. II) 	
6.1. Rezultate generale

	
	Numărul persoanelor supuse examenului medical în perioada de referință
	Numărul persoanelor determinate ca „Apt”
	Numărul persoanelor determinate ca „Apt condiționat”
	Numărul persoanelor determinate ca „Inapt temporar”
	Numărul persoanelor determinate ca „Inapt”

	Examen medical la angajarea în muncă
	
	


	


	
	

	Examen medical
periodic
	
	
	
	
	

	Examen medical la
reluarea activității
	
	
	
	
	





	Examen medical la încetarea expunerii
profesionale
	
	
	
	
	

	La suplimentar (la solicitare)
	
	
	
	
	



6.2. Rezultate conform factorului de risc profesional

□ agenți chimici, fără agenți mutageni, cancerigeni și substanțe toxice pentru reproducere
□ agenți mutageni, cancerigeni și substanțe toxice pentru reproducere
□ azbest
□ zgomot
□ vibrație
□ câmp electromagnetic
□ radiații optice artificiale
□ radiații ionizante
□ agenți biologici
□ lucru la monitor
□ lucrul în tura de noapte

	
Examen medical
	
Lucrători
	Numărul lucrătorilor determinați ca
„Apt”
	Numărul lucrătorilor determinați ca „Apt
condiționat”
	Numărul lucrătorilor determinați ca
„Inapt temporar”
	Numărul lucrătorilor determinați ca
„Inapt”

	Examen medical la
angajarea în muncă
	Total
	
	
	
	

	
	Femei
	
	
	
	

	
	Persoanele în vârstă de până la 18 ani
	
	
	
	

	
	Ucenici
	
	
	
	

	
	Stagiari
	
	
	
	

	Examen medical periodic
	Total
	
	
	
	

	
	Femei
	
	
	
	

	
	Persoanele în vârstă de până la 18 ani
	
	
	
	

	Examen
	Total
	
	
	
	





	medical la reluarea
activității
	
Femei
	
	
	
	

	
	Persoanele în vârstă de până la 18 ani
	
	
	
	

	
	Ucenici
	
	
	
	

	Examen medical la încetarea expunerii
profesionale
	Total
	
	
	
	

	
	Femei
	
	
	
	

	
	Persoanele în vârstă de până la 18 ani
	
	
	
	

	
	Ucenici
	
	
	
	

	Suplimentar ( la solicitare)
	Total
	
	
	
	

	
	Femei
	
	
	
	

	
	Stagiari
	
	
	
	

	
	Persoanele în vârstă de până la 18 ani
	
	
	
	

	
	Ucenici
	
	
	
	



Data completării		



Angajatorul	
(nume, prenume, semnătura)

Anexa nr. 6 la Regulamentul cu privire la supravegherea
sănătății lucrătorilor expuși riscurilor profesionale

Model

IMSP	
Adresa		 Telefon	

FIȘA
de aptitudine în muncă
Unitatea economică 		 Domeniul de activitate: (CAEM – nivelul de diviziune) 		  Adresa 	
Numele și prenumele persoanei		 CP 	
Ocupația, conform subgrupei majore CORM 		 Numărul locului de muncă 	
La examinarea medicală pentru:

	Supravegherea sănătății lucrătorilor expuși riscului profesional

	
	Examen medical la angajarea în muncă

	
	Examen medical periodic

	
	Examen medical la reluarea activității

	
	Examen medical la încetarea expunerii profesionale

	
	Examen medical post-expunerii profesionale

	
	Suplimentar (la solicitare)



Concluzia medicală:

	
	Factor de risc profesional:

	Apt
	

	Apt perioada de adaptare
	

	Apt condiționat
	

	Inapt temporar
	

	Inapt
	


Recomandări:


Data 	
Medicul specialist în medicina muncii	
(nume, prenume, semnătura)
Fișa de aptitudine este valabilă până la data de 	
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Anexa nr. 2 la Hotărârea Guvernului nr.	/2026


REGULAMENT SANITAR
cu privire la examenele medicale obligatorii ale lucrătorilor în scopul prevenirii bolilor transmisibile

1. DISPOZIȚII GENERALE

1. Regulamentul sanitar cu privire la examenele medicale obligatorii ale lucrătorilor în scopul prevenirii bolilor transmisibile (în continuare – Regulament) are drept scop depistarea precoce a lucrătorilor suspecți de boli transmisibile și prevenirea răspândirii bolilor infecțioase.

2. Categoriile lucrătorilor care necesită efectuarea examenelor medicale la angajare și a celor periodice, în scopul prevenirii bolilor transmisibile (în continuare – examen medical), volumul investigațiilor, precum și periodicitatea efectuării acestora sunt prevăzute în anexa la prezentul Regulament.

3. Responsabilitatea părților pentru efectuarea examenelor medicale este stabilită în conformitate cu Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice.

4. Costurile aferente pentru realizarea examenelor medicale obligatorii a lucrătorilor, în scopul prevenirii bolilor transmisibile, sunt acoperite în conformitate cu Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice.

5. Persoanele care fac parte din categoriile prevăzute în anexă și nu au efectuat examenul medical nu pot fi admise la angajare sau la desfășurarea activității respective.

6. Angajatorul asigură instruirea lucrătorilor, la angajare și ulterior periodic, privind respectarea cerințelor sanitaro-igienice, obligația declarării simptomelor de boală infecțioasă și criteriile de neadmitere sau de suspendare de la locul de muncă în caz de îmbolnăvire ori risc de transmitere a infecției.

7. Nerespectarea prevederilor prezentului Regulament atrage răspundere disciplinară, contravențională sau penală, după caz, conform legislației în domeniu.

2. ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA EXAMENELOR MEDICALE

8. Examenele medicale se realizează în cadrul prestatorilor de servicii de asistență medicală primară și, după caz, al prestatorilor de servicii medicale specializate de ambulatoriu, încadrați în sistemul asigurării obligatorii de asistență medicală, indiferent de tipul de proprietate și forma juridică de organizare.

9. În cadrul realizării examenelor medicale, medicul de familie efectuează examenul clinic general și stabilește volumul de investigații la care urmează a fi supus lucrătorul, conform anexei.

10. Investigațiile de laborator și instrumentale prevăzute în anexă, inclusiv consultațiile suplimentare ale medicilor specialiști de profil, se efectuează în baza biletului de trimitere eliberat de medicul de familie.

11. Rezultatele examenelor medicale la angajare și anuale se înscriu în formularul medical aprobat prin ordin al ministrului sănătății și se păstrează la locul de muncă.

3. CONTRAINDICAȚII MEDICALE PRIVIND ADMITEREA ÎN CÂMPUL MUNCII A LUCRĂTORILOR

12. Nu se admit în câmpul muncii lucrătorii care, la momentul efectuării examenelor medicale, sunt diagnosticați cu boli transmisibile sau cu risc de răspândire a bolilor transmisibile în rândul populației.

13. Angajatorul monitorizează starea de sănătate a lucrătorilor și dispune neadmiterea acestora la locul de muncă în cazul îmbolnăvirii cu boli transmisibile sau în situații care prezintă risc de infectare a populației.

14. Angajatorul informează lucrătorii cu privire la simptomele și afecțiunile care pot indica prezența unei boli transmisibile, inclusiv când acestea sunt însoțite de febră, diaree, vomă, icter, amigdalită, furuncul, plăgi ale mâinilor, infecții ale pielii, supurații, și recomandă consultația medicului de familie în cazul apariției acestora.

15. Angajatul care prezintă risc de infectare este obligat să părăsească locul de muncă și să informeze angajatorul despre această situație.

16. Revenirea la muncă a angajatului este admisă în baza concluziei scrise eliberate de către medicul de familie.

4. DISPOZIȚII SPECIALE

17. Prestatorii de servicii de asistență medicală primară, încadrați în sistemul asigurării obligatorii de asistență medicală, indiferent de tipul de proprietate și forma juridică de organizare, prezintă anual raportul privind examenele medicale, conform cerințelor stabilite de Ministerul Sănătății.

18. Controlul privind respectarea prevederilor prezentului Regulament este realizat de către Agenția Națională pentru Sănătate Publică, cu excepția unităților indicate în pct. 1 și 2 din anexă, care va fi realizat de către Agenția Națională pentru Siguranța Alimentelor, în conformitate cu Legea nr. 131/2012 privind controlul de stat asupra activității de întreprinzător.

Anexă
la Regulamentul sanitar cu privire la examenele medicale obligatorii ale lucrătorilor în scopul
prevenirii bolilor transmisibile

Categoriile lucrătorilor
care urmează a fi supuși examenelor medicale obligatorii la angajare și examenelor medicale periodice în scopul prevenirii bolilor transmisibile

	Nr. crt.
	Categoriile de angajați ai întreprinderilor și
ai instituțiilor
	Periodicitatea examenelor medicale
	Volumul de investigații
	Contraindicațiile

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Lucrătorii unităților industriei
	La angajare la
	1.	Examen clinic general (atenție:
	- Afecțiuni

	
	alimentare, care vin în contact direct
	serviciu și anual
	examenul tegumentelor și mucoaselor,
	dermatovenerologice

	
	cu alimente neambalate în procesul de
	
	inclusiv al cavității bucale) la medicul
	contagioase (bacteriene,

	
	producere, prelucrare, ambalare,
	
	de familie.
	fungice, parazitare și sifilitice);

	
	depozitare, transportare,
	
	2. Radiografia toracică.
	- boli

	
	comercializare a produselor
	
	3.	Consultația medicului specialist
	infectocontagioase în

	
	alimentare, inclusiv prestarea
	
	de profil în cazul dacă angajatul a fost
	evoluție;

	
	serviciilor de alimentație publică
	
	diagnosticat sau suspectat cu boli
	- leziuni tuberculoase

	
	
	
	transmisibile cu risc de infectare a
	pleuropulmonare evolutive

	
	
	
	populației.
	

	
	
	
	4.	Investigații coprobacteriologice
	

	
	
	
	la Shigella, Salmonella, E.coli
	

	
	
	
	enteropatogenă dacă angajatul a fost
	

	
	
	
	diagnosticat în ultimele 12 luni cu boli
	

	
	
	
	infecțioase intestinale și/sau prezintă
	

	
	
	
	unele semne clinice de boală, la
	

	
	
	
	indicația medicului.
	

	
	
	
	5.	Investigații coprobacteriologice
	

	
	
	
	pentru depistarea Salmonella Typhi și
	

	
	
	
	Salmonella Paratyphi (febra tifoidă și
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	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	paratifoidă), precum și a Vibrio cholerae (holeră), în cazul persoanelor care provin din țări în care aceste boli
sunt endemice sau se înregistrează focare, la indicația medicului
	

	2.
	Personalul încadrat în unitățile de preparare a hranei din instituțiile
penitenciare, care vin în contact direct cu alimente neambalate, în procesul de
prelucrare, depozitare, distribuire și transportare a alimentelor
	La angajare la serviciu și semestrial
	1. Examen clinic general (atenție:
examenul tegumentelor și mucoaselor, inclusiv al cavității bucale) la medicul de familie.
2. Radiografia toracică.
3. Consultația medicului specialist de profil în cazul în care angajatul a fost diagnosticat sau suspectat cu boli transmisibile cu risc de infectare a populației.
4. Investigații coprobacteriologice la Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogenă dacă angajatul a fost diagnosticat în ultimele 12 luni cu boli infecțioase intestinale și/sau prezintă unele semne clinice de boală, la
indicația medicului.
5. Investigații coprobacteriologice pentru depistarea Salmonella Typhi și Salmonella Paratyphi (febra tifoidă și paratifoidă), precum și a Vibrio cholerae (holeră), în cazul persoanelor care provin din țări în care aceste boli sunt endemice sau se înregistrează
focare, la indicația medicului
	- Afecțiuni dermatovenerologice contagioase (bacteriene,
fungice, parazitare și sifilitice);
- boli infectocontagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive

	3.
	Elevii și studenții care participă la practică în unitățile din domeniul
alimentar, care produc, prelucrează, depozitează, transportă,
comercializează produse alimentare și care prestează servicii de alimentație
	Înainte de a începe prestarea serviciilor
	1. Examen clinic general (atenție:
examenul tegumentelor și mucoaselor, inclusiv al cavității bucale) la medicul de familie.
2. Consultația medicului specialist de profil în cazul în care au fost
	- Afecțiuni dermatologice transmisibile, acute sau cronice (furunculoze, piodermite);
- boli infectocontagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase




	1
	2
	3
	4
	5

	
	publică
	
	diagnosticați/suspectați cu boli transmisibile sau prezintă risc de răspândire.
3. Investigații coprobacteriologice la Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogenă dacă persoanele au fost diagnosticate în ultimele 12 luni cu boli infecțioase intestinale și/sau unele semne clinice de boală, la indicația medicului.
4. Investigații coprobacteriologice pentru depistarea Salmonella Typhi și Salmonella Paratyphi (febra tifoidă și paratifoidă), precum și a Vibrio cholerae (holeră), în cazul persoanelor care provin din țări în care aceste boli sunt endemice sau se înregistrează
focare, la indicația medicului
	pleuropulmonare evolutive

	4.
	Personalul care participă la instalarea centralelor de aprovizionare cu apă potabilă și a altor unități de interes public, la amenajarea păturilor
filtrante, curățarea filtrelor și
rezervoarelor, repararea și întreținerea puțurilor de captare, a drenurilor, a
captărilor de izolare
	La angajare la serviciu și anual
	1. Examen clinic general la medicul de familie (atenție: examenul
tegumentelor și mucoaselor, inclusiv al cavității bucale).
2. Consultația medicului specialist de profil în cazul în care au fost
diagnosticați/suspectați cu boli
transmisibile sau risc de răspândire.
3. Investigații coprobacteriologice la Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogenă, dacă persoanele au fost diagnosticate în ultimele 12 luni cu boli infecțioase intestinale și/sau unele semne clinice de boală, la indicația medicului
	- Afecțiuni dermatologice transmisibile, acute sau cronice (furunculoze, piodermite);
- boli infecto-contagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive

	5.
	Lucrătorii instituțiilor de educație antepreșcolară, instituțiilor de
	La angajare la serviciu și anual
	1. Examen clinic general la medicul de familie.
	- Afecțiuni dermatovenerologice




	1
	2
	3
	4
	5

	
	învățământ preșcolar, instituțiilor de învățământ special (instituții speciale și școli auxiliare), instituțiilor
rezidențiale (pentru copii orfani sau cei rămași fără îngrijire părintească), instituțiilor sanatoriale (pentru copii cu boli cronice), taberelor de odihnă, școlilor internat, caselor de copii, sanatoriilor pentru copii,
inclusiv elevii și studenții încadrați în procesul de instruire
	
	2. Consultația medicului specialist de profil în cazul în care au fost
diagnosticați/suspectați cu boli
transmisibile sau cu risc de răspândire a bolilor transmisibile.
3. Radiografia pulmonară.
4. Testarea la sifilis
Investigații coprobacteriologice la
Shigella, Salmonella, E.coli
enteropatogenă, dacă persoanele au fost diagnosticate în ultimele 12 luni cu boli infecțioase intestinale și/sau unele semne clinice de boală, la
indicația medicului
	contagioase (bacteriene,
fungice, parazitare și sifilitice);
- boli infectocontagioas e în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuro-pulmonare evolutive

	6.
	Lucrătorii prestatorilor de servicii medicale de staționar, indiferent de
tipul de proprietate și forma juridică de organizare, care lucrează cu copii mici (secții de pediatrie, boli infecțioase, maternități)
	La angajare la serviciu și anual
	1. Examen clinic general la medicul de familie.
2. Consultația medicului specialist de profil în cazul în care au fost
diagnosticați/suspectați cu boli
transmisibile sau cu risc de răspândire.
3. Radiografia pulmonară.
4. Testarea la sifilis
	- Afecțiuni dermatovenerologice contagioase (bacteriene,
fungice, parazitare și sifilitice);
- boli infectocontagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuro-pulmonare evolutive

	7.
	Personalul angajat în instituțiile cu regim închis și semiînchis (centre de plasament temporar pentru persoane cu dizabilități, centre de plasament
temporar pentru persoane vârstnice și persoane cu dizabilități, instituții penitenciare ale Ministerului Justiției
și ale Ministerului Afacerilor Interne)
	La angajare la serviciu și anual
	1. Examen clinic general la medicul de familie.
2. Consultația medicului specialist de profil, în cazul în care au fost
diagnosticați/suspectați cu boli
transmisibile sau cu risc de răspândire.
3. Radiografia pulmonară.
4. Testarea la sifilis
	- Afecțiuni dermatovenerologice contagioase (bacteriene,
fungice, parazitare și sifilitice);
- boli infectocontagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuro-pulmonare evolutive




	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Angajații instituțiilor medico-sanitare cu profil chirurgical, obstetrical și ai serviciilor de transfuzie sangvină, inclusiv chirurgii, stomatologii,
traumatologii, endoscopiștii, laboranții și medicii-laboranți
	La angajare la serviciu și anual
	1. Examen clinic general la medicul de familie.
2. Radiografia pulmonară.
3. Testare serologică pentru sifilis.
4. Determinarea HBsAg și a anticorpilor anti-HCV
	- Afecțiuni dermatovenerologice contagioase (bacteriene,
fungice, parazitare și sifilitice);
- boli infectocontagioase în evoluție;
- leziuni tuberculoase pleuro-pulmonare evolutive





